





Les enfants du Soleil

Qu’y a-t-il de plus important que la VIE ?

Au 3¢ millénaire, et a ’heure ou des missions spatiales s’apprétent a
coloniser la Lune, Mars et a découvrir d’autres univers, notre planete Terre
dénombre plus de 13’000 enfants de moins de 5 ans qui meurent chaque
jour. Dans notre beau Valais, suite a des siccles de démocratie directe,
d’efforts actifs et de travail solidaire, nos familles peuvent vivre en paix et
en sérénite.

S’inscrivant dans la préservation de cet héritage unique, la Maison-Soleil
ccuvre afin de fournir a tous les enfants de Sierre et environ, sans
discrimination ni exclusion, le meilleur départ dans 1’existence.

Nee en 2011 sous 'impulsion d’'une maman engagée, la Maison-Soleil a
réussi, tout comme les enfants de 0 a 5 ans qu’elle accueille, a croitre et a
s’enrichir de mille et une histoires d’amour. Aujourd’hui agée de 15 ans,
cette association bénévole aborde une certaine maturité ; son anniversaire
est I’occasion de mettre en valeur toutes ces étincelles de bonheur, de
rassembler tous les membres de notre grande famille, mais aussi de
remercier tous ceux et toutes celles sans qui cette aventure humaine n’aurait
pas ¢éte possible.

Nous formulons le veeu pour que nos futures générations gardent en leur
ceeur, comme un trésor, ces instants de jeux et de découvertes passés dans
I’un de nos deux centres d’accueil, et qu’elles puissent toujours puiser dans
le souvenir de ces moments suspendus la force, la douceur et la chaleur de
ce Soleil bienveillant. Et qui sait si I’une de nos stars, une fois devenue
adulte, ne s’embarquera pas pour un voyage stellaire ?

Clara Clivaz
Présidente de la Maison-Soleil



L.a Maison-Soleil en chiffres

Depuis 2011,

la Maison-Soleil s’efforce de donner a tous les enfants et a toutes les
familles, sans distinction de genres, de nationalités, de langues ou de
religions, le meilleur «décollage» possible dans 1’existence afin de garder
des ¢toiles dans les yeux et de décrocher la lune.

2 lieux :

Béatiment de 1’école primaire a Sierre Phare-Ouest
Avenue des écoles 13 Impasse des tours 8

Une école réservée aux filles Des appartements lunaires a des

. 14 .o 1 3 '
Avec une scolarité laique (et prix terriens .

non religieuse) et Tel fut le slogan diffusé par un
I’obligation de permettre a promoteur immobilier sierrois afin
tous les enfants d’accéder a de vendre les premiers appartements
I’école, des batiments flambants neufs dans la cité Aldrin
supplémentaires sont (1972). Cette cit¢ fut baptisée du

construits. Tel est le cas pour nom de l’astronaute Buzz Aldrin

cette école de Borzuat, batie ayant piloté la mission Apollo 11 et
en 1912, réservée aux filles ayant permis a Neil Armstrong
et accueillant, ce qui était tres d’étre le 1° homme a marcher sur le
novateur a I’époque, une salle sol lunaire (le 21 juillet 1969).

de gymnastique équipée.




5 accueillantes

Toutes les accueillantes ayant travaillé a la
Maison-Soleil sont des éducatrices
sociales ou de 1’enfance, bénéficiant de
formations  continues.  Actuellement,
Caroline Jenny, Clara Sauthier, Marie-
Christine Barmaz, Patricia Rey Cachot
et Tanya Lori se relaient afin d’accueillir,
mais ¢également d’aider, d’épauler,
d’orienter les parents et les familles dans
cette si belle et cruciale période qu’est la
petite enfance.




Caractéristiques de la MS :

v Pour les enfants de 0 3 S ans.

v' Plusieurs espaces de découvertes
(peinture, lecture, jeux, golter...).

v' Chaque enfant est accompagné d’un.e
adulte (de ses parents ou d’une
personne familiere)

v 2 francs indicatif par accueil.

v' Anonymat garanti.




La Maison-Soleil est une association a but non lucratif régie par les articles

60 et suivants du Code civil et composée de 3 organes : le comite, les
vérificateurs de comptes et les membres. Son comité s’assure du bon
fonctionnement, du financement et de la visibilité de la Maison-Soleil.

Présidente : Dr Clara Clivaz

Trésorier : Pierre-Yves Bagnoud

Secrétaire : Ghislaine Demange

Soutien et manifestations : Marie-Hélene De Marchi
Communication : Cindy Lugon-Moulin

Membre d’honneur : Sonia Z’graggen

2 Vérificatrices des comptes

Kathy Balet

Sarah Eggs Spano




L’¢é
quipe




Mais encore...
10°822 enfants accueillis du 18 février 2011 au 18 février 2026

8’839 accompagnants
(dont 7°213 mamans, 697 papas et 929 autres accompagnants)

La Maison-Soleil connait une progression constante depuis sa
naissance avec, pour ne citer que les trois dernieres anneées,

842 enfants en 2023,
943 cn 2024 et

1'112 en 2025,

1ssus majoritairement des 10 communes du district de Sierre.




Un lieu d'accueil

unique en son genre,
ouvert a tous.

Des accueillantes,
ORefmNE Un apprentissage éducatrices spécialisées
du francais de la petite enfance,

«naturel». sachant écouter et

répondant a toutes

les questions.




Ce qui ne peut étre comptabilisé :

Lettre a toi, ma chére Maison Soleil...

Quand je suis rentrée dans le monde de la parentalité, je débordais de certitudes, je me sentais confiante grace a
mes compétences dans le domaine éducatif (éducatrice de I’enfance de métier) et j’avais 1’impression que ce
serait d’une facilité déconcertante d’éduquer un ou deux enfants quand j’avais I’habitude d’en gérer aux moins

une dizaine par jour, et pourtant...

Et oui, et pourtant, il y a tant de choses que 1’on ne te dit pas quand tu vas étre parent. C’est merveilleux,
évidemment, ces petits étres deviennent le centre de ton univers et te font ressentir pour la premiéere fois

I’AMOUR, vous savez, celui que I’on dit inconditionnel.

Et pourtant, tu dois vivre avec cette fatigue pesante, omniprésente, qui te donne I’impression de tourner dans un

éternel marathon.

IIs rient aux éclats, pleurent comme si leurs mondes s’effondraient, se mettent en colére tel le volcan en éruption

et chaque émotion ¢’est nous qui devons la récolter, la bercer, 1’apprivoiser et leur montrer comment la gérer.

J’ai fait le choix de me consacrer a 1’éducation de mes enfants. Chaque seconde de leur petite enfance a été une

douce et envahissante musique. Et je me perdais parfois dans la solitude et I’épuisement mental de ce doux role.

Et puis, dans ce monde il existe des lieux MAGIQUES. Tu te sens compris, accepté, accompagné, écouté mais

pas seulement toi, tes enfants également.

La Maison Soleil, c’était notre petit nuage de paix, notre petite ile ou I’on pouvait vivre des moments rien qu’a
nous, sans les incessantes interruptions de la vie, mes amours et moi. On a fait de magnifiques rencontres, mes
enfants se sont socialisés en douceur, a leur rythme, dans une bulle de sécurité que je pouvais leur offrir grace a

ma présence, mais pas seulement...

Car qu’est-ce qu’un lieu magique sans magiciennes? Cet endroit est bercé par les compétences incroyables de
cinq professionnelles. Avec une merveilleuse subtilité, une grande intelligence émotionnelle et éducative, elles
vous accompagnent, aménagent I’espace, font preuve de présence, ou pas, selon la situation et le besoin du
groupe. Elles sont d’une écoute redoutable et bienveillante. Elles gagnent notre confiance avec patience et

douceur. Grace a elles, a notre petite ile, j’ai pu sortir de cette belle solitude parentale.

Cela fait cinq années aujourd’hui que j’ai pris la décision de donner un peu de moi pour faire vivre ce lieu. Cinq
ans que je donne un peu de mon temps en faisant partie du comité de la Maison Soleil, et comme pour mon choix

de me consacrer a la maternité, je n’ai aucun regret.

Ce lieu, c’est un petit bout de moi, de mon histoire avec mes enfants et j’espere qu’un jour ce sera aussi le votre.

Avec beaucoup de reconnaissance envers la vie.

Cindy Lugon Moulin Membre du comité de la Maison Soleil




Une grande famille

La maman : Sonia Z’graggen

Tout a commencé avec un réve, celui d’'une femme engagée née en 1944. Apres avoir
obtenu une licence en pédagogie et un diplome de
logopédie, la jeune Sonia travaille au service
médico-pédagogique valaisan et s’engage pour des
causes qui lui tiennent a cceur, comme
I’émancipation des femmes, les enfants et le soutien
aux migrants. Active au sein du comité du centre
Suisse-Immigrés, elle ressent, en 2004, le besoin de
créer un espace d’accueil pour les enfants en bas
age, accompagnés de leurs parents ou d’un adulte de
référence, pour découvrir 1’autonomie et Ia
socialisation, expérience si précieuse avant 1’entrée
a 1’école. Elle s’inspire alors des Maisons Vertes
(des 1979) telles que conceptualisées par la
psychanalyste Francoise Dolto. Il lui faudra encore
beaucoup de temps et d’énergie pour obtenir les
financements et les autorisations nécessaires. Son
réve se concrétise, enfin, le 18 février 2011, sous la
forme d’une Association indépendante des
institutions.

En tant que fondatrice, Sonia Z’graggen garde un souvenir ému des premiers pas de la
Maison-Soleil, de la joie des enfants, des échanges avec les parents et de la chaleur
humaine qui régne depuis toujours. C’est pour elle une grande fierté de voir cette
aventure humaine se poursuivre et s’épanouir.

En regardant le chemin parcouru depuis I’ouverture de la Maison-Soleil en février
2011, elle mesure a quel point cette histoire est avant tout une ceuvre collective : celle
de femmes et d’hommes qui, chacun a leur manicre, ont apporté leur énergie, leurs
compétences et leur coeur pour faire grandir cette belle aventure.

Fanny Métrailler Devanthéry : présidente de 2011 a 2018

En tant que premiére présidente, tout €tait a construire. Entourée de son comité et des
accueillantes, et soutenue par la FOREM, organisme du CMS de Sierre, Fanny
Meétrailler Devanthéry a imagin€ et mis en place I’organisation du lieu.

C’est ainsi que sont apparus des espaces propices a I’épanouissement des tout-petits :
différents coins de jeux, un espace cocooning, un coin cuisine, ainsi que des ateliers de
peinture. Tout était prét pour I’ouverture de la Maison-Soleil, le 8 février 2011.
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Tres vite, le besoin d’une telle structure s’est confirmé par une fréquentation toujours
plus importante. Grace notamment au soutien de généreux donateurs, une troisieme
demi-journée hebdomadaire a pu étre proposé€e. Les premiers anniversaires de la
Maison-Soleil ont également marqué la vie de 1’association, et la féte des cinq ans,
riche en animations, a connu un beau succes, avec la participation surprise d’un certain
Jacky Lagger.

Christine Clivaz : présidente de 2018 a 2024

Qui dit nouveau comité, dit aussi nouveau fonctionnement. Durant plus de six ans,
Christine Clivaz et son équipe ont ceuvré avec un engagement remarquable a la
professionnalisation et a la pérennisation de la Maison-Soleil.

De nombreuses démarches et négociations ont permis d’augmenter les subventions de
I’Etat du Valais, notamment grace au soutien du Service cantonal de la jeunesse, de
I’Office de I’asile et de 1’Office de 1’égalité et de la famille. Ces efforts ont également
contribué a faire reconnaitre la plus-value de la Maison-Soleil au sein des différentes
structures dédiées a I’enfance.

Cette période a aussi €té marquée par une importante phase de développement :
ouverture d’un deuxiéme centre, le Phare-Ouest, a la Cité Aldrin, a I’ouest de Sierre, a
la demande de la Commune de Sierre et de ’ASLEC ; mise en place d’une quatri¢éme
demi-journée hebdomadaire ; partenariat avec le CMS permettant de professionnaliser
davantage la structure ; refonte compléte des documents de base, tels que les contrats
de travail et les statuts ; et amélioration de la visibilité de 1’association, notamment
grace a la création d’un site internet.

Mais au-dela de ces nombreuses réalisations, il convient surtout de saluer le
dévouement de Christine Clivaz qui, sans jamais compter ses heures et avec son équipe,
a assur¢ le bon fonctionnement d’une Maison-Soleil en pleine expansion. Un véritable
exploit !

Clara Clivaz : présidente depuis 2024

C’est également avec 1’aide d’un comité renouvelé et motivé que Clara assume sa
nouvelle fonction. Poursuivant cette si belle aventure, elle réfléchit aux liens qui
unissent les différents acteurs en présence ainsi qu’a la place de 1’association et de
I’«enfant» dans notre société. Dans un esprit d’ouverture et d’intégration, la grande
famille de la Maison-Soleil, pouvant également compter sur la bienveillance
d’accueillantes expérimentées, ceuvre en cette annee 2026 pour féter ses 15 ans, lors
d’une conférence ou au bord du lac de Géronde.
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Symbolisme

Maison-Soleil et Maisons Vertes dans le respect de la nature humaine.

La premiere Maison Verte, conceptualisée et fondée par Francgoise Dolto, a ouvert ses
portes le 6 janvier 1979 a Paris. Si certaines sources affirment que cette teinte a été
attribuée a ce lieu d’accueil par les enfants eux-mémes - la fagade du batiment étant
verte - il parait évident que cette couleur n’a pas €té popularisée au hasard par cette
célebre psychanalyste lacanienne.

En effet, et dans la lignée des premiers pédagogues, comme Jean-Jacques Rousseau, et
de I’esprit des Lumiéres, 'imagerie végétale liée a I’«enfant» s’est progressivement
imposée : I’enfant est ainsi comparé a un plant (une graine, une fleur, une jeune
pousse, un arbre, etc.), dont il faut protéger les racines et qu’il faut aider a grandir, a
murir, notamment en [’abreuvant de connaissances utiles ou en /e nourrissant
convenablement. L’adulte, comme le jardinier, doit donc permettre & cet ENFANT-
PLANTE de s’élever, de croitre, en veillant a la qualité du terreau familial ou en
tuteurant, si nécessaire, les sauvageons trop volubiles afin qu’ils poussent droit.

Cependant, et méme si cette représentation nous parait familicre, cette vision affichait
a ses origines un caractére révolutionnaire en accordant a 1’«enfant» le droit de
posséder ses propres caractéristiques et une «nature» différente de celle de ses ainés. Il
n’est plus cet adulte en miniature sans droit, cette pdte malléable et corvéable a
souhait, mais mérite un traitement adapté, un langage vrai, des soins spécifiques, une
considération attentive, le respect de son rythme de vie dans un modéle éducatif
bienveillant.

La Maison-Soleil représente ainsi ’'une des centaines de Maisons Vertes réparties dans
le monde. Reprenant de plus I’armoirie du district de Sierre, elle fournit un
environnement propice a la croissance et a la découverte, entre chaleur, douceur de
vivre et bonne humeur.

Pour en savoir plus :
Dr Clivaz Clara, 2026 :
Les Meétaphores de
[’«enfanty.:  systéemes
de représentations
cognitives et place de
[’enfant en bas dge de
[’Antiquité a nos jours,
sur www.unifr.ch.

14


http://www.unifr.ch/

Les grandes sceurs

Vous vous doutez bien qu’une telle aventure n’a pu voir le jour et ne
peut se poursuivre sans le soutien de partenaires et de liens solides.

La Maison-Soleil peut ainsi compter, de sa naissance a nos jours, sur deux
grandes sceurs particuliecrement bienveillantes :

En vert, le logo du CMS et en jaune, la branche du CMS li€e a la petite enfance

CMS : (Centre Médico-Social de Sierre). Cette sceur est vraiment solide,
avec environ 50 millions de charges totales, 64 métiers et plus de 100
bénévoles actifs. Elle chapeaute les domaines de la santé, des prestations
sociales, des aides a I’emploi et de I’enfance. Sous son toit se réunissent
ainsi les creches (UAPE Unités d’ Accueil de la Petite Enfance), les CPE
(Consultations Parents-Enfants) et notre Maison-Soleil.

Elle affiche fiecrement 50 ans en cette année 2026.

A S LEC

ASLEC : (Association Sierroise de Loisirs, Education et Culture).
Voici notre ainée qui féte ses 60 ans ; elle a comme mission de créer et de
nourrir des liens sociaux afin de favoriser la cohésion sociale.

Bon Anniversaire sccurettes,

et grand MERCI a Jennifer Genoud Epiney, Jean-Pierre Lugon, Isabelle
Pralong, Andréanne Nanchen, Wei Riesen, Sonia De Carvalho, Anne
Couturier et Amra Mujanovic.
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Les oncles et tantes

Autres soutiens de taille pour notre association indépendante, les autorités
communales de la Ville de Sierre, celles des autres communes du district de
Sierre, les membres de la Maison-Soleil ainsi que tous les donateurs - et
dans des sommes allant de quelques francs a plusieurs milliers - qui
permettent a la Maison-Soleil de fournir - année apres année - les fonds
nécessaires a son financement et a sa sant¢.
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Les généreux donateurs

CANTON DU VALAIS > : >
3] KANTON WALLIS
* PIC > D)
: PROGRAMME > >
* D'INTEGRATION CANTONAL
Rotary Club

Sierre
®@OIKEN

RAIFFEISEN BOURGEOISIE DE
de Sierre & Région S I E R RE

Kousk!
O) SoMehue:  TSCHOUPI

FONDATION Sa®

Vins Bagnoud
des Coteaux de Sierre it -

e astaton 4
www.bagnoudvins.ch

MIGROS
Pour-cent culturel
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Les cousins et cousines

Nous tenons €galement a mettre en exergue la valeur de I’engagement de
toutes les personnes bénevoles ceuvrant, ou ayant ceuvre, a cette perennite.
Dans I’ombre, et le plus souvent sans reconnaissance si ce n’est la joie de
voir |’association perdurer, ces petites mains travaillent sans repos pour faire
le bien. La Suisse peut d’ailleurs s’enorgueillir d’un taux de bénévolat
unique au monde, avec pres d’un habitant sur deux engage (plus de 40% de
la population). La corrélation entre le taux de bénévolat d’un pays et sa
vitalité démocratique est largement avérée, prouvant ainsi la force du lien
social et la qualité du tissu associatif. Dans un monde de plus en plus
capitaliste ou les biens sont pensés en termes de consommation, ce don de
sol ainsi que la mentalit¢ de ces ames qui ne comptent pas n’ont pas de
prix...

Le terme « bénévole » vient du latin benevolus - bene & volo - qui signifie
littéralement « qui veut du bien », bienveillant.

Un merci particulier aux présidentes et « mamans » de la MS,
chevilles ouvriéres de I’association
Fanny Mg¢trailler Devantheéry

Christine Clivaz

erct !

A toutes et tous pour votre soutien et votre générosité

18



L.a Maison-Soleil féte ses 15 ans

Comme notre Maison-Soleil se partage en deux lieux, son anniversaire se
déroule en deux parties : une partie plus académique dans une salle de
conference et I’autre tout a fait festive au bord du lac de Géronde.
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18 SEPTEMBRE 2026

FTATION

DREDI

EN

Conférence a 18HOO

SAMEDI
19 SEPTEMBRE

Féte a Géronde

17.00 a 17.45 : VISITE DE LA MAISON-SOLEIL
Av. des écoles 13/ 3960 Sierre
Dernier étage

18.00 a 19.00 : CONFERENCE DU DR CLARA CLIVAZ

Université de Fribourg
Frangoise Dolto, et aprés ?
La place de I'enfant au

32 millénaire

Salle de réception SOLARIS,
Banque Raiffeisen de Sierre
Av. Chateau de la Cour 6

19.10 - Verrée

20.00 : Fin de la manifestation

Qui était Frangoise Dolto 7

Quels regards ont été posés sur '«enfant> de
I'Antiquité a nos jours ?

Quel sera son statut dans l'avenir ?

C'est a ces queslions que nous lenterons

de repondre dans une optique holistique.

Informations concernant la Maison-Soleil et la journée
du 19 septembre sur : www.lamaisonsoleil.ch

Le nombre de places étant limité, nous vous prions
de bien vouloir annoncer votre présence, ainsi que
le nombre de personnes, @ ghidemange @ proton.me
ou +41 76 424 52 60 jusqu’a la fin juin 2026.

La conférence et la verrée sont gratuites.

Une tirelire en faveur de notre association bénévole
sera disponible a la sortie.

Avec le soutien de la RAI FF E I EN
de Sierre & Region



Gratuit et sans inscription
Annulé en cas de mauvais temps !

~

—
—_—

la Maison-Soleil fete ses au bord de l'elau

Lac de Géronde — a caté de la Buvette \/
(restauration sur place)

Saeled |
)

|

Jeux libres

Association médiévale Eldrann
demonstration
et atelier de jonglage

Zik & Book

\&
M 3.\ S O‘\ . spectagle de lecture
S \e \\ et musique pour enfants
O

sved“\e
www.lamaisonsoleil.ch \/

Lee & Kung Fufy
Bass & Beats opy vinyls

<

avec le soutien de

&




A partir de 10.00 : Jeux et animations

loe
SAMEDI 19 SEPTEMBRE % 6
’0/7(7@

10.00 -12.00 Démonstration et atelier de jonglage
par Uassociation médiévale Eldrann
Eldrann est une association d'inspiration médiévale crée en 2024 qui a

pour but de partager notre passion pour le monde médiéval
par le biais de nos divers pratiques sportives et artistiques.

Nous pratiquons le jonglage de feu et de soie ainsi que le combat médiéval.

C’est bien connu, les super-héros n’ont pas
peur des méchants... et les super-livres nont
pas peur des gros mots ! Dans ce spectacle,
découvrez les incroyables pouvoirs des livres,
de leurs histoires, des mots, et surtout... des
gros mots. Mais pas n’importe lesquels :
seulement ceux qui font rire ! L’occasion
idéale pour Zik&Book de terminer leur
chanson des gros mots avec le public et de
révéler au grand jour leur mystérieuse
Machine a mots.

Repas et restauration a la buvette

Boissons et gateaux pour les enfants
16.00-17.00 Lee & Kung Fufu musique

17.00 Heure de cloture
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Et demain ?

L’utilité et la nécessité d’une structure comme la Maison-Soleil ne font
désormais plus aucun doute. Nous espérons, du fond du cceur, permettre a
cette association de grandir en harmonie et a nos enfants de découvrir un
univers féérique ainsi que les beautés de la VIE.

Pour soutenir 1a Maison-Soleil :

www.lamaisonsoleil.ch

https://www.lamaisonsoleil.ch/devenirmembre

Je fais un don !

Association Maison Soleil

Conceptualisation et rédaction : Dr Clara Clivaz
Mise en page : Baptiste De Marchi

Relecture : Marie-Héléne De Marchi
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http://www.lamaisonsoleil.ch/
https://www.lamaisonsoleil.ch/devenirmembre
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